
「地震は必ずおきる！」 
 

令和８年１１月８日（日） AM ０８：３０～ 
 

岐南町総合防災訓練を実施します 
 

シェイクアウト（ＳＨＡＫＥ ＯＵＴ）訓練に 
 

参加しましょう！ 
  

※ シェイクアウト（ＳＨＡＫＥ ＯＵＴ）とは、自らの命を守る

『自助』の取組をあらわす安全確保行動です。 

地震発生の合図で、住民が一斉に安全確保行動をとり、

巨大地震に備えた訓練を実践しましょう！ 

⇒ 防災行政無線（屋外・室内）により一斉放送します。 

（おおよそ２分間） 

  

 

  安全確保行動の１－２－３ 

 

 

 

 

 

 

    まず低く！      頭を守り！      動かない！ 


